CIRCUIT "MANOTICK-SOUTH GOWER - SOUTH
MOUNTAIN"

Départ du parc Moussette, prendre la piste cyclable jusqu'au Pont Champlain

Traverser le pont Champlain et continuer tout droit sur Island Park Drive

Continuer sur la Promenade Scénique de la CCN sur la ferme expérimentale

Tourner a droite sur Prince of Wales

A partir de Prince of Wales, tourner & gauche sur Hog's Back Road pour traverser la riviére
Tourner a droite sur Riverside

Tourner a gauche sur Limebank

Tourner a droite sur Armstrong

Tourner a gauche sur Spratt Road

Tourner a droite sur Mitch Owens Road en direction de Manotick

A) Boucle de 65 km
Pause a Manotick et retour par le méme chemin en sens inverse

B) Boucle de 130 km
A Manotick, prendre Jockville Road sud (route13)
Tourner a droite sur Century road
Tourner a gauche sur 1 Line Road
Tourner a gauche sur Roger Stevens Road (route 6) et traverser la riviere
Tourner a droite sur Nixon Drive
Tourner a droite sur Dalmeny Road (route 4) pour quelques centaines de meétres
Tourner a gauche sur South Gower Boundary Road

Tourner a gauche sur Clark Road jusqu'a Mountain (a noter que la route prend deux virages a
90 degrés avant d'arriver a Mountain)

Tourner a gauche sur Mountain Road direction nord (routel); Mountain Road devient Reids
Mills puis Prescott (route 25)

A West Osgoode, prendre Blanchfield Road qui devient Manotick Station Road

A Manotick Station, tourner & droite sur Mitch Owens Road pour quelques centaines de métres
Tourner a gauche Bowesville Road

Tourner a gauche sur Leitrim Road

Tourner a droite sur Limebank



Tourner a droite sur Riverside Road

Tourner a gauche sur Hog's Back Road

Tourner a droite sur Prince of Wales

Tourner & gauche sur la Promenade de la CCN a la ferme expérimentale
Tourner a droite pour prendre Island Park drive jusqu'au pont Champlain
Traverser le pont Champlain

Tourner a droite pour prendre la piste cyclable jusqu'au parc Moussette



